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KOMMUN

O Boende v 26-34 2024 OK

Vecka 26

Mandag 24 Jun
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 25 Jun
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 26 Jun
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 27 Jun
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 28 Jun
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 29 Jun
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 30 Jun
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Kottkorv med potatis, pepparrotssas och gronsaker
Dillstuvad potatis med korv och rakost
Kottgryta med potatis och gronsaker

Stekt sill med potatismos, skirat smor och gronsaker
Cajunbiffar med potatis, kall limesas och rakost
Korv med potatis, persiljesas och rakost

Stekt kyckling med potatis, sas och gronsaker
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad
Jarpar med potatismos och gronsaker

Tomatsoppa med pasta och sma kottbullar
Jordgubbskram med gradde

Janssons frestelse med agg och rakost
Kassler med potatis, svampsas och rakost

Aggakaka med bacon och grénsaker
Stuvade makaroner med kottbullar och rakost
Kycklingspett med kramig potatissallad och rakost

Fisk Bjorkeby med potatismos och gronsaker, kall sas

Rostbiff med legymsallad och potatis
Farsratt med potatis och sas, rakost

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Citronpaj med vispgradde
Omelett med sparrisstuvning och kottbullar

Rimmad oxbringa med potatis, pepparrotssas och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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O Boende v 26-34 2024 OK

Vecka 27

Mandag 1 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 2 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 3 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 4 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 5 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 6 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 7 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Kycklinginnerfilé med potatisgratang, skysas och gronsaker

Skansk aggakaka med flask och rakost
Kottbullar med potatis, sas och gronsaker

Dillbakad fisk med potatis och gronsaker
Skomakarlada med rakost
Schnitzel med potatis, sas och rakost

Bruna bonor med stekt flask, potatis och gronsaker
Oxpytt med agg och rodbetor

Falukorv m graddigt senapstacke med potatis och rakost

Potatis och purjolokssoppa

Lingonmousse med visptopp

Blodkorv med stekt flask, potatismos och rakost
Helstekt karre, graddsas, gronsaker, potatis,rakost

Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Korv med stuvad potatis och rakost
Kreolsk flaskfilégryta med potatis och rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Pastagratiang med kyckling, kall sas, rakost
Biff a la Lindstrdom med potatis, sas och rakost

Dillkott med potatis och gronsaker

Fruktsallad med vaniljvisp

Korv med brod, potatismos och rakost

Kokt kyckling med potatis, currysas och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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O Boende v 26-34 2024 OK

Vecka 28

Mandag 8 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 9 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 10 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 11 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 12 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 13 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 14 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Expresslasagne
Omelett med svampstuvning, kottbullar och rakost
Honsschnitzel med klyft potatis och kall 6rtsas, rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Pannbiff med potatis, sas och rakost
Kyckling med potatis, sas och rakost

Kottbullar med potatis, graddsas och gronsaker
Matjessill, farsk potatis, agghalva, graddfil, graslok.
Groénsaksbiff Caribbean med potatis, kall sas och rakost

Pastasallad med kyckling, dressing och gronsaker
Appelkaka med vaniljsas

Kotlettrad med potatis, bacon&svampsas och gronsaker
Kottbullar med potatis, sas och rakost

Kottfarspaj med gronsaker och kall sas
Crepes med rakfylining, rakost och dressing
Korvgryta med potatis och rakost

Fiskgratang med potatis och gronsaker
Kottkorv med potatis, senapssas och rakost
Kottfarslimpa med potatis, sas och rakost

Stek med potatis, portersas och gronsaker

Mint paron med vispgradde

Kycklingspett med klyftpotatis, kall sas och rakost
Fisk Bordelaise med potatis, skirat smor och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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O Boende v 26-34 2024 OK

Vecka 29

Mandag 15 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 16 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 17 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 18 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 19 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 20 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 21 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Chili sin Carne (vegofars) med potatis och gronsaker
Skinka med mimosasallad och potatis
Potatisfrestelse med rokt honskott och rakost

Cornflakesfisk med potatis, kall sas och grénsaker
Pannbiff m [0k med potatis, sas och rakost
Falukorv med potatismos och rakost

Flaskpannkaka med gronsaker
Stuvade gréonsaker med bacon och potatis
Kycklingklubba med potatis, sas och rakost

Fransk potatissallad med kyckling, dressing och gronsaker
Barkram med visptopp

Risotto med kall sas och rakost

Stekt flask med potatis, I6ksas och rakost

Pannbiff m [0k med potatis, sas och gronsaker
Broccoli och skinkgratang med potatis, rakost
Kycklinggryta m smak av apelsin med potatis och gronsaker

Fiskgratang med dill, potatis och gronsaker
Rostbiff med potatissallad och gronsaker
Kassler med potatis, kall mangosas och rakost

Flaskfilé med potatis, sas och gronsaker
Chokladpudding med vispgradde

Laxpudding med skirat smor,potatis och gronsaker
Isterband med dillstuvad potatis och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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O Boende v 26-34 2024 OK

Vecka 30

Mandag 22 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 23 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 24 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 25 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 26 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 27 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 28 Jul
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Korv Stroganoff med ris och gronsaker
Bondomelett med rakost
Leverbiff med potatis, sas och rakost

Fiskpudding med potatis, skirat smor och gronsaker
Appelris med tonfiskrora till smérgas
Kassler med potatis, svampsas och rakost

Potatisbullar med rokt honskott och gronsaker, dressing
Omelett med rakstuvning, potatis och rakost
Prinskorv med potatis, stuvad spenat och rakost

Hedvigsoppa (oxkott)
Persika med visptopp
Agg och sill med potatis och graddfil, rakost
Hedvigsoppa (oxkott)

Kottgryta med potatis och gronsaker
Crepes med rakfylining, rakost och dressing
Kyckling med potatis, currysas och rakost

Fisk Benedictin med potatis, skirat smor och gronsaker
Korv med brod, potatismos och rakost
Flaskkorv med potatis, senapssas och rakost

Revben med klyftpotatis, sas och gronsaker
Cheescake med visptopp

Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad
Ost och skinkpaj med kall sas och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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O Boende v 26-34 2024 OK

Vecka 31

Mandag 29 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 30 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 31 Jul
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 1 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 2 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 3 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 4 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas
Crepes med svamp, kall sas, rakost
Kassler med ananas & cremefraiche, potatis och rakost

Fiskburgare, brdd, dressing, potatismos gronsaker
Dillstuvad potatis med korv och rakost
Jarpar med potatis, sas och rakost

Kycklingkottbullar med pasta, sas och gronsaker
Farsratt med potatis och sas, rakost
Pasta med "Mamma Mia" sas och rakost

Pastasallad med salladsost och soltorkade tomater, kall sas
Pannkaka med gradde

Stuvade gronsaker med koéttbullar och potatis, rakost
Viltfarsbiff med potatis, enbarsgraddsas och rakost

Kottfarssas med pasta och gronsaker
Frikadeller med ris/potatis, currysas och rakost
Janssons frestelse med agg och gronsaker

Panerad fisk med potatis och kall sas
Kallskuret med potatissallad och rakost
Kottfarspaj med rakost och kall sas

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Ananaspaj med gradde

Ugnspannkaka med bacon, rakost och dressing
Makaronilada med skinka, kall sas och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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Vecka 32

Mandag 5 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 6 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 7 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 8 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 9 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 10 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 11 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Ost & tomatgratinerad korv med potatismos och gronsaker
Rostbiff med legymsallad och potatis, rakost
Rimmad oxbringa med rotmos och rakost

Kolja Crisp med potatismos, dressing och gronsaker
Isterband med stuvad vitkal, potatis och rakost
Kycklingspett med klyftpotatis, kall sds och rakost

Pannbiff m [0k med potatis, sas och gronsaker
Flygande Jacob med ris/potatis och rakost
Ost & blomkalsbiffar med potatis, paprikasas och gronsaker

Italiensk kycklingsoppa med bacon

Paron med vispgradde

Risgrynsgrot med saftsas

Biff a la Lindstrom med potatis, sas och rakost

Skansk kalops, potatis, gronsaker
Korv med brod, potatismos och rakost
Citron & ostgratinerad fisk med potatis, kall sas och rakost

Fiskgratang med dill, potatis och gronsaker
Ostomelett med skinka & orter, dressing och rakost
Rostbiff med potatissallad och rakost

Kotlettrad med potatis, bacon&svampsas och gronsaker
Citronmousse med graddtopp

Gubbalada (potatis, agg, ansjovisratt) med gronsaker
Kokt korv med potatis, senapssas och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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Vecka 33

Mandag 12 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 13 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 14 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 15 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 16 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 17 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 18 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Kassler (griskott) med potatis och kryddsas
Crepes med skinka & spenat, dressing och rakost
Angsbiff med potatis, sas och rakost

Fiskgratang med potatis och gronsaker
Oxpytt med agg och rodbetor
Wienerkorv med potatis, sas och rakost

Kyckling Tikka Masala med ris och gronsaker
Korv med stekt potatis och rodbetssallad
Kottfarssas med pasta/potatis och gronsaker

Hbgsbosoppa (morotssoppa) med skinka
Barpaj med visptopp

Flaskpannkaka med rakost

Biff- och rotfruktsgryta med potatis och rakost

Kottfarslimpa med potatis, sas och gronsaker
Pastasallad med kalkon, dressing och rakost
Vegetarisk gryta m smak av lime & kokos, potatis och gronsaker

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Carribeanbiff med potatis, kall sas och rakost
Jarpar med potatismos och rakost

Dansk flaskstek med rodkal, potatis, sas och gronsaker
Ugnsbakade apple med kokostacke och vaniljvisp
Brackt bacon med potatis, aggrora, sas och rakost
Cajunbiffar med potatis, limesas och gronsaker

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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Vecka 34

Mandag 19 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Tisdag 20 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Onsdag 21 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Torsdag 22 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Fredag 23 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Lordag 24 Aug
Lunch
Kvallsmal
Alternativ

Sondag 25 Aug
Lunch
Efterratt
Kvallsmal
Alternativ

Korvgryta med ris

Ostomelett med skinka & orter, potatis, dressing och rakost

Biff a la Lindstrom med potatis, sas och rakost

Dillbakad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Blodkorv med stekt flask, potatismos och rakost
Kycklinggryta med curry ,potatis, rakost

Pytt i panna med kyckling, gronsaker och sas
Kallskuret med potatissallad och rakost
Skinkfrestelse med gronsaker

Tomatsoppa med pasta

Kladdkaka med vispgradde

Skansk aggakaka med flask och rakost
Farsbiff med potatis och stuvade rakost

Biffstroganoff med potatis och gronsaker
Leverkorv med stekt potatis och rodbetssallad
Schnitzel med potatis, sas och rakost

Fiskgryta med potatis och gronsaker
Barkram med kaffegradde, kycklingrora
Stekt flask med potatis, 16ksas och rakost

Flaskfilé med potatis, ortsas och gronsaker
Blabarsbrownie med visptopp

Risotto med svamp & bacon, rakost

Kycklingspett med potatisgratang, kall sas och rakost

Kdiket erbjuder dogens lunch och kvillsmal. Altemativrdtt finns ait viljo vid bada mal-
tiderna. Telefon Hil kiket 0415-37 84 44. Reservotioner fdr eventuello dndringar.
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