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Inledning

Liroplanen fo6r grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (SKOLFES 2010:37) samt de olika
amnenas amnes- och kursplaner (SKOLFS 2011:19), (SKOLFES 2010:261) tydliggor att skolans
uppdrag ar att frimja lirande dér individen stimuleras att inhdmta och utveckla kunskaper och
grundligeande virden. Skolan ska i samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskidnnande individer och medborgare.
Skolan ska priglas av omsorg om individen, omtanke och generositet.

Skolan ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet
maste dirfor ske i samarbete med hemmen. Skolan har 1 uppdrag att férmedla och férankra
grundliggande virden och frimja elevernas lirande for att dirigenom forbereda dem for att leva
och verka i samhillet. Skolan ska férmedla de mer bestindiga kunskaper som utgér den
gemensamma referensram alla i samhillet behover.

Det etiska perspektivet dr av betydelse f6r manga av de fragor som tas upp i skolan. Perspektivet
ska prigla skolans verksamhet fOr att ge grund f6r och frimja elevernas formaga att gora
personliga stillningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig sjilv och andra.

Hilso- och livsstilsfragor ska uppmirksammas och skolan ska striva efter att vara en levande
social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Stravan ska vara att skapa de basta
samlade betingelserna for elevernas bildning, tinkande och kunskapsutveckling.

Tonaren kan vara en tid da manga ungdomar kommer i kontakt med alkohol och droger. Alkohol
och droger orsakar inte bara skador och problem f6r den enskilde individen och dess familj, utan
paverkar hela skolans arbetsmiljo, till exempel nir det giller trygghet, studiero, sikerhet och
Oppenhet. Skolan ska, tillsammans med elever och virdnadshavare, arbeta for att alla elever far en
skoltid fri fran alkohol och droger.

Alla skolor i Hérby kommun tar stillning mot alla former av droger. Dirfér har denna drogplan
utarbetats som foljer gillande lagstiftning med syfte att férebygea, uppticka och ingripa mot bruk
av droger. Skolan ér en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser och
ska vara drogfri. Denna plan bygger pa en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke
och stod for att forhindra bruk av droger. Alla elever och alla medarbetare inom skolan ska kidnna
sig trygea och sikra i skolan samt erbjudas en arbetsmilj6 dir vatje elev ges méjligheter till god
social utveckling och god kunskapsutveckling.

Vid misstanke om bruk och vid konstaterat bruk samarbetar skolan med virdnadshavare,
socialtjansten och polisen.

Varje skola ansvarar for att denna plan mot ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om
pengar) blir fast forankrad bade hos medarbetare, elever och virdnadshavare. Ansvarig dr rektor.

Planen ar fraimst ett verktyg for Horby kommuns skolor vid hindelse av, eller misstanke om bruk
och forsiljning av ANDT eller spel om pengar. Handlingsplanen anger rekommenderade sitt att
agera for skolans personal och Overgripande vigledning, men kan anpassas och kompletteras
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efter varje skolas férutsittningar utifran identifierade behov, personalorganisation, arskurser och
program.

Vision och malbild

Horby kommun verkar f6r att erbjuda alla elevers bista méjliga forutsittningar for sin skolgang,
for att mojliggora kunskapsutveckling och utveckla sunda levnadsvanor. Hilsoperspektivet ska
genomsyra verksamheten dar friskfaktorerna ska sta i fokus.

Diirfor ser vi att alla skolor inom Horby kommun ér helt fria fran alkohol, narkotika, droger,
tobak och spel om pengar.

Milet for arbetet med ANDTS ar

o att ge eleverna bista mojliga forutsittningar att kunna genomfora studierna och lyckas i
skolan

o att stirka skolans hilsofrimjande arbete

o att férebygga anvindning av ANDTS

o att skapa en trygg och siker arbetsmilj6 i skolan
o att pa skolan ha nolltolerans f6r bruk av ANDTS

o att all personal ska veta hur man agerar vid misstanke om eller upptickt av ANDTS, samt
reagera och agera aktivt.

Definitioner
Med ANDTS avses alkohol-, narkotika-, dopning, tobak och spel om pengar. Droger anvinds

som ett samlat begrepp f6r ANDT, alkohol, narkotika, dopning och tobak vidare i dokumentet.

Med droger avses alkohol, narkotika (enligt lag otillitna preparat), tobak, dopningspreparat,
receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som hilsofarlig vara eller
andra jamforbara substanser som intas i berusningssyfte. Generellt giller alkohol- och rékférbud
pa hela skolan inklusive skolomradet.

Med vardnadshavare, avses forilder, god man eller annan stillféretridande vuxen f6r barnet.

ANDT-undervisning har de senaste aren kompletterats med ett S som star for spel om pengar.
Enligt spellagen far inte licenspliktigt spel tillhandahallas ndgon som ar under 18 ar. (Den som ar
under 20 ar fir inte ges tilltrdde till ett kasino). Spel ska dessutom tillhandahallas pa ett sidant satt
att det gar att kontrollera spelarens dlder. Andelen unga som spelar om pengar har minskat de
senaste dren. And4 har manga minderariga spelat om pengar trots dldersgrinsen pa 18 Ar.
Lotterier, poker och sportspel online respektive vadslagning pa e-sport ir de vanligaste spelen
bland elever i arskurs 9 och 1 arskurs 2 pa gymnasiet (CAN 2019, CAN 2020). Flera unga som
spelat pad internet uppger att de inte tillfragats om alder, fyllt i att de dr 18 ér eller anvint ndgon
annans spelkonto. Grinserna mellan spel om pengar och datorspel suddas ut mer och mer. Sedan
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2018 riknas beroende av dator-, tv- eller onlinespel som en diagnos i WHO:s
klassificeringssystem for olika diagnoser, ICD-11 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems). Diagnosen gaming disorder beskrivs som ett monster av
spelbeteenden och definieras som; nedsatt kontroll 6ver spelande, 6kad prioritering av spelande
over andra intressen och dagliga aktiviteter, ett spelande som fortsitter eller eskalerar trots
negativa konsekvenser. Sedan tidigare finns spelberoende (om pengar) och hasardspelssyndrom
som beroendediagnoser i ICD-systemet respektive DSM-systemet (Diagnostic and Statistical
anual of mental disorders).

Omfattning

Anvindning av tobak (cigaretter, e-cigaretter eller nagon form av pipa, snus eller produkt som
klassificeras som tobak) och alkohol/berusningsmedel dr férbjudet inom skolans omrade, lokaler,
fritidsgardar, skolgardar samt i verksamhet som sker i skolans regi t.ex. studieresor.

Anvindning innebar att vara piverkad, fortira/anvinda, Gverlita/sprida eller inneha droger.

Det ar dven forbjudet att ha kvarstiende paverkan eller foljdeffekter av alkohol/berusningsmedel
under skoltid

All hantering och bruk av preparat avseende sniffning/boffning, narkotika, dopningsmedel, icke
ordinerade medicinska preparat och 6vriga droger ir férbjuden inom skolans omrade, lokaler,
fritidsgardar, skolgardar samt i verksamhet som sker i skolans regi.

Drogfri skolmiljo giller alla (exempelvis elever, personal och besékare) inom skolans omrade.

Lagstiftning

Denna drogplan baseras pa gillande lagstiftning inom omradet. Hir ér ett utdrag;
o Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ritt att skyddas fran droger

o Enligt WHO:s tobakskonvention ansvarar kommunen for att skolan arbetar for att
miljéerna blir helt tobaksftia

o Enligt tobakslagen (1993:581) idr det férbjudet att roka i lokaler avsedda for
skolverksamhet

o Enligt skollagen (2010:800) ska skolan motverka missbruk av droger och tobak

o Enligt socialtjinstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmilan om en elev
misstinks anvinda droger eller alkohol.

o Enligt arbetsmiljélagen (1977:1160) ir inte alkohol férenligt med en god arbetsmiljo och
alkohol fir darfor inte fortiras i skolans lokaler. Alkohol fir inte heller forvaras i skolan.
Lagen sdger dven att ohilsa och olycksfall, bland annat orsakade av droger, ska

forebyggas.



o Enligt alkohollagen (2010:1622) ska omyndiga skyddas fran alkohol. Alkohol fir endast
overlatas till dem over 20 ar.

o Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta giller dven egen konsumtion. All anvindning av narkotika
jamstills med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest 4ven utan viardnadshavares
medgivande.

o Enligt dopningslagen (1991:1969) ir all icke medicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta giller dven egen konsumtion.

o Enligt lagen om forstorande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser (2011:111) har
polisen ritt att omhidnderta och forstora vissa hilsofarliga varor.

o Enligt spellagen (2018:1138) far inte licenspliktigt spel tillhandahallas nigon som dr under
18 dr. (Den som dr under 20 ar far inte ges tilltrdde till ett kasino). Spel ska dessutom
tillhandahallas pa ett sadant sitt att det gar att kontrollera spelarens alder.

Forebyggande arbete

Problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar gar att férebygga. Det gor
vi genom att frimja hilsa, férebygga ohilsa och skapa en jamlik hilsa som ger alla likvardiga
villkor och foérutsittningar for att ma bra. For att lyckas med ANDTS-prevention behéver arbetet
vara langsiktigt, bygga pa behov, kunskap, ha bredd i sitt upplagg samt bedrivas pa ett
systematiskt och strukturerat sitt. Detta forutsitter en god grundstruktur f6r arbetet i form av
bland annat politiskt stod, samverkan, resurser och funktion f6r samordning. For att na framgang
behover vi dven ha god kinnedom om malgruppen och utgangsliget, veta hur vi mobiliserar
resurser, etablera en fungerande samverkan med berorda parter pa olika nivaer, vilja insatser som
har st6d 1 vetenskap och beprovad erfarenhet samt planera for att f6lja upp och utvirdera arbetet.
For att forebygga anvindning av ANDTS dr det viktigt att ta hdnsyn till faktorer i méinniskors
livsvillkor och levnadsvanor som utgor en risk for, eller skyddar manniskor fran att borja anvanda
eller utveckla problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak eller spel om pengar. Ofta ir flera
av de bakomliggande orsakerna till ANDTS desamma.

Framgangsrik ANDTS-prevention arbetar bide med att férebygga riskfaktorer och att stirka
skyddsfaktorer. Det inkluderar dven att forsoka forindra attityder och normer manniskor har om
egen och andras anvindning av ANDTS. Enstaka risk- och skyddsfaktorer har i regel liten effekt
pa individens beteende, men fler faktorer tillsammans kan ge storre effekt. Manga av dessa
faktorer dr likartade for flera utfall inom folkhilsoomridet och de brukar delas in i strukturell,

social och individuell niva:

o Individuell niva, till exempel olika personligheter och beteenden.
o Social niv, till exempel hur val uppviaxtmiljo, familj och skola fungerar.
o Strukturell niva, till exempel tillgang till ANDTS eller lagar och normer i samhillet.
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Vilka risk- eller skyddsfaktorer som har storst betydelse for individens beteende forindras Gver
tid och varierar ocksa mellan olika samhalleliga och kulturella kontexter. Eftersom risk- och
skyddsfaktorer samvarierar ar det viktigt att arbeta pa flera nivaer med olika risk- respektive
skyddsfaktorer samtidigt fOr att fa storre forebyggande effekt. En lyckad skolging samt en
restriktiv installning till ANDTS i samhillet dr exempel pa viktiga skyddsfaktorer.

Nedan anges nagra exempel pa risk-och skyddsfaktorer som péaverkar barn och ungas hilsa och
bruket av tobak, alkohol och andra droger

Riskfaktorer Skyddsfaktorer

Bristande intresse generellt Stéd fran vardnadshavare

Minskad motivation f6r skolarbetet Skolnirvaro

Avsaknad av fritidsaktiviteter Skolframgang

Forsimrade skolresultat Trivsel i skolan

Upprepad ogiltig franvaro Positiv forstirkning av lirare
Aggressivitet och valdshandlingar Tydlighet (regler, krav, férvintningar,

struktur i skolvardagen)

Rokning (riskfaktor f6r narkotikaanvindning) | Strukturerad och innehallsrik fritid

Avsaknad av social kontroll Goda sociala relationer
Avsaknad av omsorg Dialog mellan skola och virdnadshavare
Dilig sjilvkansla God sjilvkansla

Riskfaktorerna behover inte vara tecken pa att eleven anvinder droger, men med en kontrollerad
uppféljning av till exempel skolprestation, nirvaro och elevens vilmaende, 6kar chansen for att
sitta in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak. Det finns dven ett skal till att arbeta
omvint, det vill sdga att identifiera och f6lja upp elever som roker. Detta dd tobaksbruk ar ett
riskbeteende som kan vara tecken pi att eleven mar daligt och/ eller har andra typer av
bekymmer.

Hoérby kommuns skolor arbetar f6rebyggande mot ANDTS, bland annat genom att:

o ANDTS (kunskap, diskussioner och 6vningar) integreras i elevernas undervisning enligt
gillande styrdokument

o Plan for att arbeta forebyggande med ANDTS implementeras pa varje skola

o Skolorna informerar elever och vardnadshavare om ANDTS-planen pa till exempel
forildramoten eller i andra forum med vardnadshavare och elever

o Utbildningsinsatser och information om ANDTS f6r personal och vardnadshavare



o Samverkan sker mellan olika berérda aktérer inom kommunen med ex socialtjanst, Maria
Mottagningen, Rad och Stéd osv.

o Kartliggning av elevers erfarenhet och instillning kring ANDTS via enkit Ockerd.
Denna aterges sedan till vairdnadshavare pa foéraldraméte. Syfte ar att fa en aktuell bild av
nuliget samt stodja forildrar att ta ett aktivt val som foralder gillande ANDTS fragor.
Utifran denna har det framkommit en omfattande 6kning av vape anvindning vilket
genererat en riktad satsning av forebyggande arbete till elever och vardnadshavare. Bilaga
bifogas.

o Attalltid forsoka stirka elevernas studiemotivation, skapa goda sociala relationer och ge
en trygg skolmiljo.

o Skolskoterskornas hilsosamtal dr ett viktigt instrument fOr att kunna paverka varje enskild
elev.

o Frimja samverkan och dialog med vardnadshavare, som ar en viktig del 1 arbetet da
tecken pa missbruk ofta kan upptickas tidigt.

o Titt samarbete, en vil fungerande samverkan dialog mellan elevhilsoteam, ansvarig lirare
eller likvardig och rektor.

o Varalyhord och tidigt flagga for frainvaro, diligt maende/psykisk ohilsa eller andra
varningssignaler.

o Kontinuerliga klassrdd/mentorstid i alla klasser.

ANDTS i undervisningen

Alla barn och elever har ritt till en hilsofrimjande skolmiljé som ir fri fran alkohol, narkotika,
dopning och tobak, samt priglas av goda relationer med kamrater och lirare. De har ocksa ratt
till undervisning dar fragor som ror tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel om pengar
integreras i olika amnen for att fa en mer sammansatt bild av dessa omraden. Enligt liroplanen
ska eleverna kunna anvinda sina kunskaper som redskap for att kritiskt granska och virdera
pastaenden och férhallanden. Moment och 6vningar som skapar delaktighet och engagemang
och som ger utrymme for diskussioner och tankeutbyten ar dirfor viktigt i
undervisningssammanhang avseende ANDTS.

Rektor har det 6vergripande ansvaret for att organisera, leda och f6lja upp arbetet. Det innebar
att sitta upp mal och skapa forutsittningar och rutiner for skolans personal att arbeta med
ANDTS.

Det material och de metoder som anvinds i undervisningen ska vara granskade eller
rekommenderade av nationella myndigheter och/eller forskare. P4 Skolverkets hemsida finns
forslag pa limpligt material och limpliga metoder.
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Samverkan
Vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare dr mycket betydelsefullt i det f6rebyggande arbetet.
Virdnadshavare ska informeras om skolans férebyggande arbete, rutiner och gillande policys
samt ha mojlighet att enkelt komma i kontakt med skolan for fragor och funderingar.
Information om detta ska ske varje ldsarsstart. Respektive skola har ansvar for att
kommunikationen med vardnadshavare fungerar. Rutiner for hur och nir vardnadshavare
kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av alkohol eller andra droger beskrivs under
avsnittet Handlingsplan.

Kommunsamverkan

I kommunen finns olika samverkansmodeller med ett samarbete mellan sektor Bildning, sektor
Omtanke och sektor Livsmiljo. Representanter fran de olika sektorerna triffas via olika forum for
att gemensamt arbeta med hilsofrimjande och férebyggande insatser f6r kommunens barn och
unga samt for att skapa en gemensam nuldgesbild. Med pa métena finns dven representanter fran
polisen.

Elevhilsan

Elevhilsan ska via hilsofrimjande och foérebyggande insatser, bidra till att skapa miljéer som

frimjar elevernas lirande, utveckling och hilsa. Elevhilsan kan péa en dvergripande nivé vara ett
resursstod 1 undervisningen om exempelvis ANDTS. Bade personal, elever och vardnadshavare
kan vinda sig till elevhilsan for att fa rad och handledning om det finns en kinsla av oro for en

elev.
Polisen

Ho6rby kommun samarbetar med polisen i fragor som giller sdkerhet och droger i skolmiljon.
Bland annat kan polisen gora eftersék av narkotika med hjilp av hundar. Det finns olika typer av
orsaker till varfor polis soker efter narkotika i skolmiljo. Nedan forklaras tva exempel pa detta
som édven visar pa tydliga skillnader vad giller syftet med eftersoket.

Eftersok i férebyggande syfte

I syfte att férebygga brott kan polisen med hjilp av sina narkotikahundar genomféra ett eftersok i
torebyggande syfte. Detta for att underlitta skolans mal att vara en drogfri plats, fri frin
narkotika. Syftet med soket dr inte att uppticka brott, utan att forebygga att brott sker. Att skola
kan anvinda sig av eftersok i férebyggande syfte maste vara kommunicerat (exempelvis via
drogplan som denna) till elever och vardnadshavare. Tanken ir att risken for att polisens hundar
uppticker eventuell férvarad narkotika ska avskricka elever att hantera narkotika pa skolan.
Beslut om férundersékning och husrannsakan i exempelvis ett elevskap kan bli aktuellt vid
brottsférebyggande eftersok om hundarna markerar och hundférarna gér bedémningen att
misstankegraden nar skalig misstanke om narkotikabrott.

Efterscket sker pa skolledningens initiativ och under tid da eleverna inte vistas 1 skolans lokaler.
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Eftersok vid konkret misstanke om brott

Eftersok av narkotika kan bero pa misstanke om narkotikabrott dir polisen har konkreta
omstindigheter som pekar pa att det hanteras narkotika i en specifik skola. Polisen inleder dd en
forundersokning och fattar inom ramen for beslutet om att genomféra en husrannsakan i syfte
att leta efter narkotika. Ofta finns en eller flera misstinkta personer som husrannsakan riktar sig
mot. Denna form av eftersok syftar konkret till att styrka alternativt avfirda en befintlig
misstanke om brott.

Handlingsplan-grundskola
Tobak

Vid upptickt, misstanke eller rykten att elev nyttjar/hanterar tobak ska

all personal pa skolan ar skyldig att upplysa om tobaksférbud
ansvarig lirare/mentor informeras.
mentor tar kontakt med virdnadshavare

o O O O

eleven och vardnadshavare ges information om tobakens paverkan och vilken hjalp som
kan fas.

O

vid behov informerar rektor och elevhilsopersonal
o vid upptickt av férsiljning/lagning av tobak till minderirig gérs bedomning kring
anmalan till socialtjianst alt. polis

Alkohol/Sniffning/Boffning
Vid upptickt, misstanke eller rykten att elev sniffar/boffar eller nyttjar/hanterar
alkohol/berusningsmedel och/eller ir paverkade ska

o vid misstanke om att elev dr paverkad ska denna visas till enskilt rum och inte limnas
utan tillsyn.

o rektor, ansvarig lirare och vardnadshavare omgéaende kontaktas for att besluta om vidare
atgirder.

o vardnadshavare omgaende himta sitt barn, sker inte det kontaktar skolledningen
socialtjansten.

o uppfoljning och fortsatta atgarder beslutas i samrad mellan rektor, lirare,
elevhilsopersonal och vardnadshavare.

o rektor anmila hindelsen enligt 14 kap. 1 § SoL och polisanmailan gérs vid behov,
vardnadshavare informeras.

10



Narkotika/droger/dopning

Vid misstanke eller rykten att elev brukar/hanterar narkotika/droger/dopning ska

@)
@)

rektor, lirare, elevhilsopersonal och viardnadshavare omgiende kontaktas f6r samtal.
drogtest rekommenderas och sker pa initiativ av vardnadshavare som vinder sig till
vardcentral samt kontakt med Maria Mottagningen

om elev nekar drogtest men misstanke kvarstar gors anmilan till socialtjansten
uppfoljning och fortsatta atgiarder beslutas i samrad mellan rektor, lirare,
elevhilsopersonal och virdnadshavare.

rektor anmila hindelsen enligt 14 kap. 1 § Sol, virdnadshavare informeras.

Vid upptickt att elev dr paverkad och/eller brukar/hanterar narkotika/droger/dopning ska

sjukvard tillkallas, om elevens medicinska tillstind inte kan sikerstallas
vardnadshavare omgiende himta eleven om inte eleven forts fran skolan av Gvriga
myndigheter, detta giller dven vid studieresor och andra verksamheter i skolans regi.
rektor, ansvarig lirare, elevhilsopersonal och viardnadshavare omgiende kontaktas for att
vidta direkta atgirder.

uppfoljning och fortsatta atgirder beslutas i samrad mellan rektor, lirare,
elevhilsopersonal och virdnadshavare.

rektor anmila hindelsen enligt 14 kap. 1 § SoLL och polisanmalan, vardnadshavare
informeras.

Skolan ska vara en arbetsplats fri fran droger och kriver dirfér besked pa negativt
drogtest alternativ drogtest som visar att intag av droger upphort.

Hittas droger pa skolan informeras rektor som kontaktar polis. Rektor har befogenhet att ppna

elevskap vid misstanke om innehav eller lagning.

Spel om pengar
Vid misstanke om spel om pengar och/ eller éverdrivet datorspelande ska for omyndig elev:

@)
@)
@)

rektor ansvara for att ett elevhilsosamtal med elev och vardnadshavare genomfors.
information ges om mdijlighet till stéd via Rad och Stod alt BUP

vid fortsatt oro ansvarar rektor for att orosanmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 §
SoLL gbrs.
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Anmalan till socialtjanst

Alla personer som arbetar professionellt med barn ska anmila eventuell oro till socialtjinsten
enligt 14 kap. 1 § SoL.. Det innebir att all personal i skolan har anmilningsplikt vid oro for en
elev. Det dr sedan socialtjinstens uppgift att utreda, bedéma elevens situation och behov.

Rutinerna kring hur anmalan gors kan se olika ut. Anmalan bor dock vara skriftlig. All personal
har ansvar for att uppmirksamma tecken pd att elever far illa. Mottagningsgruppen pa
socialtjansten kan niarsomhelst telefonledes konsulteras och radfriagas kring hur skolan limpligast
agerar vid misstanke om missbruk eller annan oro.
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Litteratur

Linkar f6r mer information om férebyggande arbete och fakta om ANDTS
ANDT pa schemat, ett metodmaterial som stod f6r ANDT-undervisningen www.drugsmart.com/andt
Alkoholhjilpen, stod om man ir orolig for sitt eget eller nigon kompis drickande www.alkoholhjalpen.se

Alkoholprofilen, gor ett test om du tror att du dricker f6r mycket alkohol www.alkoholprofilen.se

Broschyr vape
https://drive.google.com/file/d/1XwZrc1zhCyAMap81F0gFL.OHspMfTnRmO /viewrusp=drive link

Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning, Fakta och information om alkohol och
narkotika www.can.se

Dopingjouren, fakta om doping samt st6éd vid missbruk www.dopingjouren.se

Drugnews, nyhetsbyrd som fokuserar pa alkohol, narkotika, dopning och tobak www.drugnews.se

Drugsmart, information och stdd kring fraigor om alkohol och andra droger www.drugsmart.com

Elevhilsan, en motesplats f6r alla som arbetar inom elevhilsan i skolan www.elevhalsan.se

Folkhilsomyndigheten, myndigheten med det nationella ansvaret £6r folkhilsofragor
www.folkhalsomyndigheten.se

Non smoking generation, en stddorganisation i tobaksférebyggande arbetet www.nonsmoking.se

Skoluppdraget, stdd till skolor i det férebyggande arbetet (material, féreldsningar etc.)
www.skoluppdraget.se

Skolverket, hir terfinns information om vad styrdokumenten siger om arbetet med ANDTS samt en
rad forslag pa undervisningsmaterial, https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och- stod-i-
arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts#h- ANDTSiskolansstyrdokument

Sluta-roka-linjen, www.slutarokalinjen.se, 020-84 00 00
Spelprevention, www.spelprevention.se

Tobaksfakta, senaste informationen om vad som hinder i tobaksfrigan, bade i Sverige och i virlden
www.tobaksfakta.se

Tobaksnolla, webverktyg samt material att ladda ner eller bestilla www.tobaksnolla.se
Tonarsparl6ren, tips och rid om hur man pratar med ungdomar om alkohol www.tonarspatloren.se
Ungdomsmottagningen, din ungdomsmottagning pa nitet www.umo.se

UR Play, https://urplay.se/amne/biologi/kropp-och-halsa/alkohol-och-droger
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Bilaga 1, Forkortad version av Plan mot ANDTS for skolorna i

Horby kommun
ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Mal

Horby kommun verkar for att erbjuda alla elevers bista mojliga forutsittningar for sin skolging,
tor att mojliggora kunskapsutveckling och utveckla sunda levnadsvanor. Hilsoperspektivet ska
genomsyra verksamheten dir friskfaktorerna ska sta i fokus.

Dirfor ser vi att alla skolor inom Horby kommun dr helt fria fran alkohol, narkotika, droger,
tobak och spel om pengar.

Forebyggande

Droger, alkohol och spelberoende orsakar inte bara skador och problem f6r den enskilde
individen och dess familj utan paverkar hela skolans arbetsmiljé nir det till exempel giller
trygehet och studiero, sikerhet och 6ppenhet. Skolan ska tillsammans med elever och
vardnadshavare arbeta for att alla elever far en drogfri skoltid. Skolan ska vara en plats fri fran
droger och spel om pengar!

Planen mot ANDTS bygger pa en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och
stod for att forhindra bruk av droger.

Skolan arbetar férebyggande for att minimera risken for ohilsa genom att upplysa och informera
bade elever och medarbetare inom skolan om droger och dess konsekvenser. Skolan arbetar
aktivt med att stirka skyddsfaktorer och att uppticka riskfaktorer runt eleverna.

Vid misstanke om bruk eller vid konstaterat bruk samarbetar skolan med vardnadshavare,
socialtjanst och i vissa fall polisen. Vardnadshavare dr mycket viktiga i arbetet kring en elev och
darfor ar skolans ambition att alltid samarbeta med dem under hela skoltiden.

Definition droger

Med droger menar vi alkohol, narkotika (enligt lag otillitna preparat), tobak, dopningspreparat,
receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som hilsofarlig vara eller
andra jamforbara substanser som intas 1 berusningssyfte. Generellt giller alkohol- och r6kférbud
pé hela skolan inklusive skolomradet.

Handlingsplaner

o All personal har skyldighet att vid misstanke om situationer som handlar om ANDTS
agera samt informera rektor

o Rektor ansvarar f6r hantering av uppkommen situation tillsammans med elevhilsa och
mentor/ansvarig pedagog. Virdnadshavare ska informeras.
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o Vid misstanke om droganvindning gbérs anmalan till socialtjansten.

o Behov av drogtest initieras och sker pa vardnadshavares initiativ via vardcentralen alt
Maria Mottagning.

o Skolan ska vara en arbetsplats fri frain droger och kriver dirfér besked pa negativt
drogtest alternativ drogtest som visar att intag av droger upphért.

o Elev som ertappas med att anvinda, inneha eller sprida droger pa skolan polisanmals.

Ansvar

Rektor har det yttersta ansvaret pa skolan att drogplanen f6ljs. Alla medarbetare inom skolan har
ansvar att agera vid misstanke om bruk eller konstaterat bruk av droger. Elevhilsan har som
uppdrag att samverka och stotta personal, skolledning, elev och/eller vairdnadshavare i alkohol-
och drogfragor/ hindelser/ handlingsplaner. Det viktigaste ansvaret att avstd frin droger och
alkohol har eleven sjilv samt vardnadshavare.

Hinvisning

Plan mot ANDTS finns i sin helhet aterfinns pa kommunens hemsida samt pa skolornas
lirplattform under rubriken ”Plan mot ANDTS f6r de kommunala skolorna i Hérby kommun”.
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Bilaga 2, Hanvisningar kring fragor och svar

Far skolan utf6ra drogtest/urinprov pa elev?
Skolinspektionen har tagit stillning till drogtester i skolan vid flera tillfallen. Sa har tolkar
myndigheten lagen;

“Drogtester ir ett kroppsligt ingrepp och enligt grundlagen ar alla medborgare skyddade mot
patvingande kroppsliga ingrepp. Det innebir att inga drogtester kan genomfoéras 1 skolan utan att
det finns ett fullt och reellt samtycke frin eleven, och som huvudregel dven frin elevens
vardnadshavare om eleven inte dr myndig. En elev har alltid ritt att avsta fran att delta i ett test
utan att behova forklara varfor, aven om man tidigare samtyckt. Skolan far inte anvinda vald,
patryckningar, hot om sanktioner eller andra metoder for att tvinga en elev att ga med pa att gora
ett drogtest.”

Skolinspektionens rekommendation i fragan:

Eftersom det ir svart att bedoma om ett drogtest faktiskt genomfors frivilligt- det vill siga med
tullt och reellt samtycke, utan tvang-avrader Skolinspektionen fran att genomféra drogtester 1
skolan. Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bor skolan alltid ta kontakt med berérda
myndigheter

som socialtjansten, polisen och sjukvarden.”

Skolinspektionen ér dock ingen rittslig instans och i en dom som faststilldes av JO
(Justitieombudsmannen) 2010 beslutades att slumpvisa drogtester dr forenliga med lagen forutsatt
att de r frivilliga och frivilligheten kan sikerstallas.

Ar det tillatet att visitera elevskapen?

Elevskapen ar skolans egendom och eleverna har tillgang till dessa under forutsittning att de
foljer de regler for anvindande av skdpen som skolan beslutat om. Skolan har en allméin
befogenhet att kontrollera att skdpen anvinds pa det sitt som ér avsikten. Skolan maste darfor
informera eleverna om att dessa utrymmen endast dr avsedda for litteratur och skolhjilpmedel da
de tilldelas. Viktigt att notera ar att skolan vid visitationen inte far 6ppna stingda viskor som
forvaras 1 skapen da de 1 sig ér slutna forvaringsstillen. Beslut om att 6ppna skap tas av rektor.
Gor alltid ett avvigande om det dr limpligare att kontakta polisen dn att sjilva 6ppna skapet. Om
skolledningen 6ppnar ett skap ska det ske i elevens nirvaro.

Ar det tillatet att kroppsvisitera en elev?

Enligt 2 kap, 6 § och 12 § regeringsformen (RF) ir varje medborgare gentemot de allminna
skyddad mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intrang. Till det allmédnna riknas dven
den offentliga skolan och tillh6rande personal varfér det inte ér tillatet. Vardnadshavares
samtycke kan inte hiva detta.

Vilka regler giller kring avstingning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan skolor vidta ett flertal atgirder for elevernas tillrittaférande;
utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfillig omplacering och
avstingning. Avstingd elev fir inte vistas inom skolans omrade.

En elev kan stingas av helt eller delvis fran utbildning med praktik eller dir delar av utbildningen
ar forlagd till en arbetsplats utanfor skolan. For att eleven ska kunna stingas av maste det vara
uppenbart olimpligt att eleven deltar i den praktiska tjanstgéringen.
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Vad innebir tobakslagen?

Tobakslagen (1993:581) siger att rékning ar férbjuden i alla lokaler som ar avsedda f6r barn- och
ungdomsverksamhet. Likasa dr rokning férbjuden pé skolgardar och liknande ytor utomhus i
anslutning till barn- och ungdomsverksamheter. Det ar férbjudet att ha en avisad plats for
rokning pa skolgardar samt att hinvisa till omraden i anslutning till skolan. Det ar rektor som ar
ansvarig for att lagen foljs.

Vad siger lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och doping?

Langning av alkohol, narkotika och dopningspreparat ar en kriminell handling och ska anmiilas
till polis av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa alkohol utan att det féregatts av
langning, férutom 6l upp till och med 3,5%, dir grinsen édr 18 ar. P4 skolomradet ar
alkoholfértiring forbjuden. Narkotiska preparat eller dopningsmedel (som ej foreskrivits av
likare) far enligt svensk lagstiftning inte anvindas eller innehas. Polisanmilan gors av rektor.

Ar det tillatet att skolan utfor alkoholutandningsprov?
Alkoholutandningsprov kraver lagstod for att fa genomforas med hinsyn till bestimmelserna i 2
kap. 6 § RF om skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp. 19(23)

Hur gér en polisanmilan till?

Polisanmilan kan goras bade via telefon, 114 14, eller direkt till en polistjansteman. Polis ar alltid
skyldig att uppritta en anmalan nir denne far kinnedom om misstanke om brott. Alla har ritt att
gora polisanmilningar- det vill siga man behéver inte vinta pa beslut fran rektor. Polisen ar
skyldig att meddela vardnadshavare om personer under 18 ar dr misstinkta for brott om inte det
ar till med for utredningen.

Hur gar en anmilan till socialtjansten till?

Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten, 14 kap. 1 §
SoL.. Ett tips ar att ladda ner och ldsa foldern ”’Till dig som ar skyldig att anmala oro for barn”,
utgiven av Socialstyrelsen.

Skolpersonal kan alltid ringa till mottagningsenheten och radgora, tel. 0415-378145.

Har skolan ritt att fa ta del av information fran polis, socialtjinst och vardnadshavare
kring en ungdom?

Polisen har en absolut underrittelseskyldighet gentemot socialférvaltningen, men samma
uppgifter, om de limnas till skolan, kan vara ett brott mot tystnadsplikten och inte omfattas av
sekretessbrytande regler 1 offentlighets- och sekretesslagen. OM vardnadshavare och eleven
samtycker till att lyfta sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ritt att ta del av
informationen kring ungdomen.

17



Bilaga 3, Broschyr

Kiboe

Langonden VAPE OCH

E-CIGARETTER

Tobakalokots. ve | <
- Vad giller egentligen?

Broschwy framtagen JUM4

En broschyr frin Aktivitetshuset och
Horby kommun

VAD KAN DU GORA
SOM FORALDER?

Som Meider 3 det viknigt a1t hil-
fa dislogen vid by kring tobak, som
kzing si mycket aomat,

Dulopes bt v Sppet & (4 sam
fonakder So mikabet att vediipen Iy
s in die baoe tankar knng voknng
Den b dven pe Ay mdeligher an v
g R waclide du inoe wib Az &IT Barsy
shor stita

s MO0 aledtisgen

Genpptrk u
! s DOCHE AT c0ks. STodies 5 —

fet bkt Brtace S5¢ aupdonen o 5D “0RBY
potsth propparyck om den as etr ol @
foctrad ko wna forou < KOMMU

My b P45 2 S | Bandbad i gt ¢ | B b1 11 B 08

e e e

HUR SER DET
UT | HORBY?

_— Acvkedskogen w vape Slow globall och
et it Gatedie S11 oigh som Ardider det
Ac\grn gennmtor Cantralfocsandet 101 s~
bl oot narkotlaoppirinkag (CAN) en stol
nisg nanicoell 65 Aeskous O sams ke

VAD AR EN VAPE? ot Gogmrbrewate oo, weie & @0

rusdenotnng  band koo

wem. Dwt fasas bilde soex plirSaisnbus ook as

B vape B on bamenidiiven shekianiol oigs
phcpiaLsiEn,

st e saflied fide bids tndersdhnng
srtm o11 arrviselandet av vape Bepes pi bops

<5
ey St . e Sy Stangs wvcd m g wivaer § Hobey ser v stt uifmng foo sl VA D G A L LE R
okks ke Ofts kae cape framath socs: cuiaie 7 & Agande och bomemusen Tt dAgOc ENLIGT LAGEN?

s ol rert av S a1t arviods sEDACHE & SicelTppaiade sbete
o janfey med inbdonguerer Deds stirroren

dock srw &3 de & vtuds beroendeSnrkalzade TBevhiEson tllssmmans med Aktivicers =

Mzt woue pd grseed av 15 nAnasink shwiset poc X Lagen hreag wak wch G o peoduk-

Vet A utfodaad B¢ 1 begoles balsods ke
widsppen frin dema produon Den
ar dvwn eedvcraed S5¢ T T om v bam
ach vagdamar

"= o

Firshuseg wae pi a1t 2 et o vape ofie

e kiasige 850 ndone :
i Saafamade coveddine fown Wi .

ok mad 25 dey ibbens

Dayfoc mate muan v 18 &
tide vape och paitnopbenal

Peln Becan mogy Tpes fiam fie i sadecio - Tare wlpsrns shriktaghet 3 sakaewatla ws keparen
i vy Faakiveg v dock pl 4t dor g g > = 16 dc elles abice
0 on W VTR ARG TG O TRAgARC 1O b —
kibtunpaet fox topdzcar 3l agsetttioag 3 Fom Enligt lag riknas amdsdandet av wape
*» Gos woomn edlndg. DhaalOe Ac Oet fiabyader a1t an
Comansnits ey mctvvacas § 3t o caka 23 42 o . o vitdds vape i 16k exilter, bade indailns
Aot capunts | o ok
] ’
| ! Det &t dvens enibgt b Odet a1 eeakods

frs vapes pl wnernel oclt § sodialy medier

UG0S Al homn T e, et e St L sheme e g s
sckr peghen

T vwrie dag” ph Wigam Tenher b srgunr Svags duvnew N, v sy Crong mackneh nng &

P, T T i et i o, s S B
3030 Acubud s (i . B0 et 0 Eigan “Viak 6 sl -y e
Tt g algon pleg Oyt Al e obel 1) oe glag

h —

-

18



