RF-SISU SKANE REGION SKANE

Senior Sport School
i Horby kommun varen 2025

Ar du 60 + och vill vara med pd ett

halsoaventyr dar du far komma ut, réra
lite pd& dig och knyta kontakter?

D& ar du valkommen att delta i Senior Sport
School i Horby kommun. Har far du prova
pa olika aktiviteter som Senior Power
styrketraning, rorelsegladje hos féreningar
tematraffar med fokus pa halsa, kost,
matlagning och fa utbildning i hjart- och
lungraddning.

Senior Sport School pagar i 9 veckor och vi
traffas tva ganger i veckan. Traffarna ar oftast
pa formiddagar

» Tisdagar forelasning/tematraff. Torsdagar,
fysisk aktivitet som ar anpassad for
malgruppen.

» Senior Sport School startar den 21 januari
2025 och kostar 200 kronor per person.

» Skolan ar 6ppen foér dig som ar bosatt i
Horby och H66rs kommun
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Valkommen med Er anmalan

Anmalan: Erika.wetterholtz@horby.se
Alt Tele: 0415 37 82 49

Vid anmalan uppge namn, adress, tele och ev
matallergi

Sista dag fér anmaéalan: 3 januari 2025
OBS: Begransat antal platser, forst till kvarn galler.

Senior Sport School ar en kurs dar vi kombinerar
social gemenskap, kunskap, gladje med rérelse.
Lampar sig for seniorer som vill tréffa vanner,
komma igang med fysisk aktivitet, alternativt latt
rehab fran sjukdom, skada eller operation. Det gar
ocksa bra att fa en senior sport school pa FaR

recept- via vardcentral
Har du fragor ar du valkommen att kontakta:

Sofi Andersson Lantz, RF-SISU Skéne
Sofi.andersson@rfsisu.se
Tele: 010- 476 57 67

www.seniorsportschool.se
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