
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 22
Antal portioner

Tisdag 28 maj

Alt. 1 Veg Thaigryta med ris och grönsaker

Alt. 2 Fiskgratäng m creme fraiche, potatis och grönsaker

Alt. 3 Biff a la Lindström med rostad kulpotatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Fläskkorv med potatis, pepparrotssås och grönsaker

Alt. 5   Ajvar kyckling med potatis och grönsaker.

Alt. 6 Champinjonsoppa. Tigerkaka m visptopp

Fredag 31 maj

Alt. 1 Äggakaka med stekta grönsaker

Alt. 2 Cornflakesfisk med potatis, skirat smör och grönsaker. 

Alt. 3 Kåldolmar med potatis, sås och grönsaker.

Alt. 4 Kotlettrad med potatis, örtsås och grönsaker

Alt. 5   Stekt kyckling med potatisgratäng, skysås och grönsaker

Alt. 6 Blomkålssoppa med skinka. Jordgubbspaj m vaniljgrädde



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 23
Antal portioner

Tisdag 4 jun

Alt. 1 Raggmunkar med rotfruktsfräs och grönsak

Alt. 2 Matrosfisk med potatis, kall sås och grönsaker hallonpaj med 
vaniljsås

Alt. 3 Leverbiff med potatis, svampsås och grönsaker

Alt. 4 Wienerkorv med potatismos och grönsaker

Alt. 5   Plommonspäckad karré med potatis, sås och grönsaker

Alt. 6 Broccolisoppa med skinka. Jordgubbsmousse m visptopp

Fredag 7 jun

Alt. 1 Lasagne (veg) med bönor (tomat & basilika) och grönsaker

Alt. 2 Dillbakad fisk med potatis och grönsaker 

Alt. 3 Krögarebiff med klyftpotatis, gräddsås och grönsaker

Alt. 4 Tomat- ostgratinerad korv med potatis och grönsaker

Alt. 5   Stekt fläsk, löksås, potatis, grönsaker

Alt. 6 Majssoppa med korvslantar. Kärleksmums (chokladkaka)



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 24
Antal portioner

Tisdag 11 jun

Alt. 1 Kikärtsbiff med potatis, kall sås och grönsaker 

Alt. 2 Lax med potatis, kall sås och grönsaker 

Alt. 3 Ängsbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Isterband med stuvad vitkål, potatis och grönsaker

Alt. 5   Kyckling gryta (curry) med potatis och grönsaker

Alt. 6 Köttfärssoppa. Morotskaka

Fredag 14 jun

Alt. 1 Grönsakspytt 

Alt. 2 Fisk Bordelaise med potatismos och grönsaker

Alt. 3 Köttfärstårta m pepparrotstäcke, potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Kassler m chilitäcke, potatis och grönsaker

Alt. 5   Kycklingklubba med rostad kulpotatis, bearnaisesås och 
grönsaker

Alt. 6 Redd grönsakssoppa. Rabarberpaj med vaniljsås



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 25
Antal portioner

Tisdag 18 jun

Alt. 1 Chili sin Carne (vegofärs) med potatis och grönsaker

Alt. 2 Panerad fisk med potatis, kall sås och grönsaker

Alt. 3 Pannbiff med potatis, löksås och grönsaker 

Alt. 4 Prinskorv med stuvning, stekt potatis och grönsaker

Alt. 5   Kotlettrad med potatis, örtsås och grönsaker

Alt. 6 Hedvigsoppa. Pannkaka m sylt

Fredag 21 jun

Alt. 1 Midsommarlunch Ägg, 2 sill, potatis, rökt skinka, räksallad. 
Janssons frestelse, prinskorv och köttbullar. Aprikoskaka med 
visptopp (Kopia)

Alt. 2 Stekt sill med potatismos och grönsaker

Alt. 3 Kålpudding med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Kalops med potatis och grönsaker

Alt. 5   Kycklingpaj med grönsaker och kall sås 

Alt. 6 Högsbosoppa (morotssoppa). Tuppkaka


