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KOMMUN Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 22

Antal portioner

Tisdag 28 maj

Alt. 1 Veg Thaigryta med ris och gronsaker

Alt. 2 Fiskgratang m creme fraiche, potatis och gronsaker

Alt. 3 Biff a la Lindstrom med rostad kulpotatis, sas och gronsaker
Alt. 4 Flaskkorv med potatis, pepparrotssas och gronsaker

Alt. 5 Ajvar kyckling med potatis och gronsaker.

Alt. 6 Champinjonsoppa. Tigerkaka m visptopp

Fredag 31 maj

Alt. 1 Aggakaka med stekta gronsaker

Alt. 2 Cornflakesfisk med potatis, skirat smor och gronsaker.
Alt. 3 Kaldolmar med potatis, sas och gronsaker.

Alt. 4 Kotlettrad med potatis, 6rtsas och gronsaker

Alt. 5 Stekt kyckling med potatisgrating, skysas och gronsaker
Alt. 6 Blomkalssoppa med skinka. Jordgubbspaj m vaniljgradde

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matladan ingar en huvudratt.
Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 23
Antal portioner
Tisdag 4 jun
Alt. 1 Raggmunkar med rotfruktsfras och gronsak
Alt. 2 Matrosfisk med potatis, kall sas och gronsaker hallonpaj med
vaniljsas
Alt. 3 Leverbiff med potatis, svampsas och gronsaker
Alt. 4 Wienerkorv med potatismos och gronsaker
Alt. 5 Plommonspackad karré med potatis, sas och gronsaker
Alt. 6 Broccolisoppa med skinka. Jordgubbsmousse m visptopp
Fredag 7 jun
Alt. 1 Lasagne (veg) med bonor (tomat & basilika) och gronsaker
Alt. 2 Dillbakad fisk med potatis och gronsaker
Alt. 3 Krogarebiff med klyftpotatis, graddsas och gronsaker
Alt. 4 Tomat- ostgratinerad korv med potatis och gronsaker
Alt. 5 Stekt flask, Ioksas, potatis, gronsaker
Alt. 6 Majssoppa med korvslantar. Karleksmums (chokladkaka)

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!
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KOMMUN Adress:

Telefon:
Specialkost:
Vecka 24
Antal portioner
Tisdag 11 jun
Alt. 1 Kikartsbiff med potatis, kall sas och gronsaker
Alt. 2 Lax med potatis, kall sas och gronsaker
Alt. 3 Angsbiff med potatis, sas och grénsaker
Alt. 4 Isterband med stuvad vitkal, potatis och gronsaker
Alt. 5 Kyckling gryta (curry) med potatis och gronsaker
Alt. 6 Kottfarssoppa. Morotskaka
Fredag 14 jun
Alt. 1 Gronsakspytt
Alt. 2 Fisk Bordelaise med potatismos och gronsaker
Alt. 3 Kottfarstarta m pepparrotstacke, potatis, sas och gronsaker
Alt. 4 Kassler m chilitiacke, potatis och gronsaker
Alt. 5 Kycklingklubba med rostad kulpotatis, bearnaisesas och
gronsaker
Alt. 6 Redd gronsakssoppa. Rabarberpaj med vaniljsas

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matladan ingar en huvudratt.
Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!
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KOMMUN

Vecka 25

Antal portioner

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Tisdag 18 jun

Alt. 1 Chili sin Carne (vegofars) med potatis och gronsaker

Alt. 2 Panerad fisk med potatis, kall sads och gronsaker

Alt. 3 Pannbiff med potatis, Ioksas och gronsaker

Alt. 4 Prinskorv med stuvning, stekt potatis och gronsaker

Alt. 5 Kotlettrad med potatis, 6rtsas och gronsaker

Alt. 6 Hedvigsoppa. Pannkaka m sylt

Fredag 21 jun

Alt. 1 Midsommarlunch Agg, 2 sill, potatis, rékt skinka, raksallad.
Janssons frestelse, prinskorv och kottbullar. Aprikoskaka med
visptopp (Kopia)

Alt. 2 Stekt sill med potatismos och gronsaker

Alt. 3 Kalpudding med potatis, sas och gronsaker

Alt. 4 Kalops med potatis och gronsaker

Alt. 5 Kycklingpaj med gronsaker och kall sas

Alt. 6 Hogsbosoppa (morotssoppa). Tuppkaka

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



